
PECHUGA DE POLLO EMPANADA
CON CROQUETAS Y PATATAS FRITAS

10€

Pollo, leche, huevos, harina, pan rallado

M I T R A  R O O M S
@mitra_rooms_cabra

@MitraRooms

Clientes_Mitra / Subbetica-2018

CARNES A LA BRASA
Presa de cerdo duroc, aceite de oliva, sal, cebolla, pimiento verde y rojo,
patata asada, alioli (aceite, ajo, leche y perejil) 

BROCHETA DE PRESA A LA PARRILLA 15€

Entrecot de ternera de la raza autóctona PAJUNA, criada mínimo un año y
alimentada con cereales y pastos en las sierras subbeticas

ENTRECOT DE TERNERA RAZA AUTÓCTONA PAJUNA 18€

HAMBURGUESA

PESCADOS

MENÚ INFANTIL

POSTRES

PARA COMPARTIR

GAMBÓN AL AJILLO
Gambón, aceite oliva, guindilla, sal y ajo

12€

TABLA DE QUESOS 18€

ENSALADA MITRA 13€

CACHOPO DE TERNERA +500G 23€

Aceite oliva, cebolla, mantequilla, ternera, pollo, cerdo, harina, huevo, pan
rallado y leche

CROQUETAS DE PUCHERO 12€

Patata, salsa brava, pimiento rojo, tomate, guindilla, ajo, cebolla, leche,
huevo y aceite

PATATAS BRAVAS 8€
Solomillo de cerdo, huevo, pan rallado, queso rulo, cebolla caramelizada
FLAMENQUÍN ESPECIAL 13€

BERENJENAS CON MIEL Y QUESO DE CABRA 9€
Berenjena, leche, sal, harina, miel de caña, queso rulo

Rulo de cabra, semicurado de oveja, semicurado de vaca y oveja, curado
de cabra, curado de oveja y cabra

Brotes de mezclum, tomate doncella, anchoas del Cantábrico, aceite de
oliva, queso cabra pasta, reducción de vinagre de jerez

Carne de ternera, queso, leche, huevos, harina, jamón, pan rallado, aceite
de oliva

CAZUELA DE SETAS DE TEMPORADA CON HUEVO Y JAMÓN                                        
Setas, ajo, aceite de oliva, jamón, huevo, sal y pimienta

13€

CARRILLADA DE CERDO AL PALO CORTADO
Carrillada de cerdo, cebolla, ajo, pimiento rojo, pimiento verde, laurel,
romero, tomillo, vino palo cortao

13€

CALLOS CON MANITAS
Callos de ternera, manitas de cerdo, cebolla tomate, pimiento rojo, ajo,
clavo, comino, chorizo, sal y aceite de oliva

13€

ARROZ MELOSO DE LA SUBBÉTICA 14/PX€
Arroz, perdiz, conejo, setas, pimiento rojo, pimiento verde,
pimentón y vino montilla moriles

ARROZ MELOSO DE MARISCO
Arroz, mejillón, almeja, calamares, sepia, langostino, pimiento rojo
y verde, pimentón, ajo, cebolla

13/PX€

CALDERETA DE VENADO 14€
Carne de venado, cebolla, ajo, frutos secos, harina, aceite de oliva,
laurel, comino y vino tinto

ENSALADA DE POLLO CRUJIENTE
Brotes de mezclum, pechuga de pollo, harina, pan rallado, huevo, yogurt
griego, alcaparras, pepinillos, azúcar, vinagre, tomate cherry, queso
emmental

11€

NUESTROS GUISOS

Establecimiento con información
disponible sobre alergias e intolerancias
alimentarias. Consulte a nuestro personal

200g carne de ternera Angus, queso americano, cecina de res, leche, cebolla
caramelizada, azúcar, salsa de la casa

OKLAHOMA 13€

GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES LÁCTEOS

APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS MOLUSCOS ALTRAMUZ SOJA

Solomillo de cerdo ibérico, ajo, cebolla, harina, vino oloroso, nata
SOLOMILLO DE CERDO AL OLOROSO 15€

Carne de machos castrados de la raza autóctona BERRENDA EN NEGRO, criados hasta
los dos/tres años de vida y alimentados con cereales y pastos en las sierras subbéticas

ENTRECOT TORO CEBÓN RAZA AUTÓCTONA BERRENDA EN NEGRO 20€

PULPO A LA PARRILLA 300G 23€
Pata de pulpo, aceite de oliva, sal, pimentón, patata

ATÚN A LA PARRILLA 15€
Atún, sal, aceite, ajo y perejil

BACALAO CONFITADO 15€
Bacalao, aceite de oliva, ajo

CALAMARES FRITOS 13€

Calamares, harina, sal, lechuga, tomate, leche, ajo, aceite

TARTA DE LA ABUELA 3.5€
Galleta, chocolate, leche, huevo y harina, azúcar

ARROZ CON LECHE 3.5€
Arroz, leche, azúcar, naranja, limón y canela

TARTA DE QUESO DE LOS BALANCHARES 4.5€
Nata, quesos variados, huevo y azúcar


